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CSOPORTLEIRASOK

Elettorténeti-dnismereti csoport
Torténetem (laké vezeti szocmunkas jelenlétében)

A lakd ,2-3 hetes koraban” tartja els6é megosztd csoportjat szocidlis
munkdsa felkészit6 segitségével, ahol élettorténetét mondja el:
Szempontjai: szliletési koriilmények, szil6k helyzete, erdsségei,
megtapasztalt hidanyossagok. Gyermekkor, 6vodai, iskola élmények és
kudarcok. Fiatalkori életcélok, tervek, megvaldsuldsuk, valtozasuk.
Tevékenységek, munkalehetGségek, munkahelyek, szabadid6s
foglalkozasok. Almok, jovSkép. A 20-30 perces megosztas utan kérdezni
lehet, illetve megerGsiteni azonosulasokkal a csoportvezeté6t.

Veszteségek és mélypontcsoport
Mélypont (lako vezeti szocmunkas jelenlétében):

A laké ,4-6 hetes kordban” tartja kovetkez6 megosztéd csoportjat
szocidlis munkasa felkészit6é segitségével, ahol élete mélypontjairdl
beszél. A legérzékenyebb csoport, a legnagyobb érzelmi megosztas,
mely mind diszkréciéjaban, mint hatdsaban fordulépontot jelenthet a
csalad krizisértelmezésének, a megolddsi utakra vald nyitasnak. A
csoportvezetd élete legnagyobb mélypontja(ai)t osztja meg tarsaival 20-
30 percben a kovetkez6képpen: A mélypont el6zményei, a mélypont
altal okozott legnagyobb veszteségek, a mélypontban milyen segitségre
lett volna szliksége, és miben kapott segitséget, végiil mi vezetett oda,
hogy a mélypontbdl kiemelkedett. A csoport tagjai kérdezhetnek, sajat
életlikb8l azonosulasokat mondhatnak a csoportvezetének.



Csaladi értékek, kapcsolatok csoport
Csalad (lakd vezeti szocmunkas jelenlétében):

A laké szintén ,esetgazdajanak” segitségével 7-8. hetében készil fel a
Csaldd csoport vezetésére. Szempontok: A csoportvezet6 megosztast
tart sajat csalddi kapcsolatairdl, azok mikodésérdl. Megosztja tarsaival
az altala eddig tapasztalt csalddmodellek el6nyeit, hatranyait. Tovabba
beszél arrdl, hogy milyen csalddra vagyik kapcsolatokban, idérendben,
gazddlkoddsban. Végiil szerinte hogyan valdsithatd meg az dltala vagyott
csaldadmodell. A csoport tagjai kérdezhetnek, sajat életiikbdl
azonosuldsokat mondhatnak a csoportvezetGnek.

Pénzkezelési csoport
Gazdalkodom (lakéd vezeti stabtag kozremikodésével):

A laké szintén ,esetgazdajanak” segitségével 9-10. hetében késziil fel a
Gazddlkodom csoport vezetésére. Szempontok: Anyagi eréforrasaim
(ingatlan, ingdsag). Bevételeim, kiadasaim, hogyan tudndm bevételeimet
novelni, mit tehetek azért, hogy kiaddsaim csokkenjenek? Hogyan lehet
eljutni odaig, hogy a hd végére is maradjon pénziink? A lakd ossza meg
gondolatait a hitelekr6l és megtakaritasokrdl. A csoport tagjai
kérdezhetnek, sajat életikb6l azonosuldsokat mondhatnak a
csoportvezetSnek.

Er6forras csoport — Er6forras (lako vezeti stabtag kozrem(ikodésével)

A lakd szintén ,esetgazdajanak” segitségével 11-12. hetében késziil fel
az Er6forrds csoport vezetésére. Szempontok: Az eddigi személyes
terdpia eredményeinek megosztdsa zajlik kozosségi szinten. A sikeres
kilépés els6 megalapozasa ennek a csoportnak a megtartasa a lakoé-
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csoportvezetd részére. A csoportvezetd elmondja, hogy kik és miért azok
a kils6 szerepl6k, akik segitségére szamithat, akikkel a kapcsolatot
er@siteni fogj a jov6ben. A személyi er6forrasokon kivil lakhatasi
helyzetének megoldasardl beszélhet, illetve ©6nallé egzisztencidjanak
visszaszerzését tervezheti, illetve kérhet tanacsot tarsaitél. A csoport
tagjai kérdezhetnek, sajat életikb6l azonosuldsokat mondhatnak a
csoportvezetGnek.

Gyermekellatasi és nevelési csoport
Nevelés (lako és/vagy stabtag vezeti)

A laké szintén ,esetgazddjanak” segitségével 11-12. hetében késziil fel a
Nevelés csoport vezetésére. Szempontok: Mit jelent szdmomra a
gyermek? Gyermekeink kilonleges értékek, mint a jovénk zalogai!
Milyen gondozasi szilkségletei vannak gyermekemnek (élelmezés,
kovetkez6 f6 terlletei kerlilnek fékuszpontba: Onfegyelemre
(magatartds és szorgalmi terlletek) nevelés, egészséges életmddra
(els6segély, katasztréfakezelés, taplalkozas, mozgas, napfény, levegé,
vizhaszndlat, pihenés, rendezett mentalis kapcsolatok) nevelés, vonzé
csaladi otthon (esztétika és pozitiv légkor) kialakitdsara nevelés,
munkara (hazi feladatok, reszortok, iskolai munka...) nevelés, pozitiv
erkolcsi értékekre (szeretet, onzetlenség, becslletesség, igazmondas,
id6sebbek, szulGk tisztelete, segitGkészség...) nevelés.

Kézmdivesség csoport —Kézmiivesség (lako és/vagy stabtag vezeti)

A hasznos szabadid6 eltoltés egyik értékes eszkoze a kézmdlves
tevékenység tanuldsa, gyakorldsa. A sok felesleges és értéktelen
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médiaprogram helyett j6 lehet6ség kozosségben egylitt alkotni szll6k és
gyermekek. A csoportot lako, lakék, vagy éppen gyermekfelligyel6k is
vezethetik. Témdja lehet papirhajtogatds, batikolas, festés, ragasztas,
faragas, barkacsolas...

Sport, haz korili és kerti teend6k csoport — Mozgas (stabtag vezeti)

A Reménység Alapitvany épuletében taldlhaté tornateremben
sportfoglalkozdsok, labdajatékok, természetjaras, évszaknak megfeleld
udvaros teenddk, jatszétér-karbantartads, allatgondozas...

Konyham(vészet csoport — Szakacs (stabtag vezeti)

A foglalkozas célja a csalddok taplalkozasbeli életmddjanak formalasa
egyszer(, gyors, olcso fétt ételek elkészitésével, beleértve a sziikséges
kaléria bevitel ismeretét6l kedve a konyhatechnikai fogdsok
megtanuldsat, gyakorlati alkalmazasat.

Ugyintézési csoport — Hivatalos (stabtag vezeti)

A tdarsadalmi életbe vald visszailleszkedésnek nagy jelent6sége lesz,
ehhez kivan segitséget adni a Hivatalos csoport foglalkozas. A foglalkozas
idején szdba kerlil a postai csekkfeladdstdl kezdve a hazvasarlasig, banki
Ugyintézésig minden olyan tarsadalmi terilet, ahol a szll6knek
képviselnilk kell csaladjuk érdekeit.
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